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Plenário das Deliberações 

Protocolo 

N.OJ66, Liv. 26, Fls. Em 06/11120 17. 

às 12:10hs. 

D Projeto de Lei 
D Projeto de Decreto do 
Legislativo 
D Projeto de Resolução 
D Requerimento 
X Indicação 
D Moção de 
O Emenda 

N°.522/2017 

AssinatW' d<\ ~cionário 
Autor: Vereador Ml'GUEL MOREIRA DA SILVA- PSB (Presidente da Câmara) 

Senhor Presidente: 

Indico à Mesa, após cumprimento das formalidades 
regimentais e deliberação do Plenário, seja enviado expediente ao 
Prefeito Municipal e Secretário de Urbanização, solicitando que seja feita 
a estrutura básica, para implantação ATI, no bairro Jardim Mariano, 
numa área pertencente à Associação de Moradores, atendendo ao pedido 
da Presidente a Sra. Elka Rosa de Jesus Esteves, conforme documento em 
anexo. 

Sala das Sessões da Câmara M~<jipal de Barra do Garças­
MT., 31 de outubro de 2017. 

MIGUEL 

APROVADO POR UNANIMIDADE 
E~ sessão de_] 6 OU T. 2.017 

- ~-
(66) 3401-2484 I 3401-2395 I 3401-2358 I 0800 647 6811 

barradogarcas.mt.leg.br- fb.comlcamaramunicipalbarradogarcas 
Rua Mato Grosso, N° 617, Centro, Barra do Garças- MT, CEP: 78600-000 

camarabg@gmail.com I imprensa@barradogarcas.mt.leg.br I ouvidoria@barradogarcas.mt.leg.br 



.., 

Estado de Mato Grosso 
Câmara Municipal de Barra do Garças 

Í Câmara f , ._.,.p=!! J 
.... ..L 

B \IW.\ I)(> C \IH \S 
Palácio Vereador Dr. Dercy Gomes da Silva 

barradogarcas.mt.leg.br 

IUSTIFICATIV A 
Senhor Presidente, 
Senhores Vereadores: 

REDAÇÃO 

Trata-se de uma reivindicação formulada pela Presidente 
da Associação de Moradores daquele bairro, diante de necessidade de 
oferecer aos moradores esse importante benefício, que tem por finalidade 
a melhoria na qualidade de vida de todos, salientando que a referida 
academia já foi cedida pelo Rotary Club, em parceria com o Governo do 
Estado de Mato Grosso, faltando apenas a construção da estrutura 
básica. 

Com isso, gostaríamos merecer 
e Secretário, no atendimento dessa nossa soli 

MIGUEL 

tenção do ilustre Prefeito 
çao. 
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barradogarcas.mt.leg.br- fb.comlcamaramunicipalbarradogarcas 
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camarabg@gmail.com I imprensa@barradogarcas.mt.leg.br I ouvidoria@barradogarcas.mt.leg.br 
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ASSÜÓÃÇÃÜDE-MÜRADORÉS DO BAIRRO J 
JARDIM DOMINGOS MARIANO 

Barra do Garças-MT 

Barra do Garças, 06 de Novembro de 2017 

Oficio n. o 008/ AMB 
Excelentíssimo Senhor Roberto Ângelo de Farias 
Prefeito Municipal de Barra do Garças 

Senhor prefeito, 

Cumprimentando-o cordia lmente, tenho a honra de dirigir-me a Vossa Excelência para 

solicitar a possibilidade de estar disponibi lizando a estrutura basilar na qual será instalada a 

ATI (ACADEMJA DA TERCEIRA lDADE) no terreno disponibilizado pela presidente da 

Associação elo BaiJTO Jard im Domingos Mariano. academia esta cedida pelo Rotary Club 

distrito 4.440 em parceria com o Governo do Estado de Mato Grosso, atendendo o pedido 

da Presidente juntamente com a população deste bairro. Destarte, peço encarecidamente o 

vosso apoio sabendo que sempre podemos contar com ele. 

Sem mais para o momento c em nome da população deste bairro, agradecemos 

antecipadamente e ficamos ansiosos por uma resposta positiva. 

Att>nc iosamente, 

? 

J 
ELKA ROSA11E JESUS ESTEVES 

PRESIDENTE DO BAIRRO JARDIM DOMINGOS MARIANO 

Associação dt Moradores do Bairro Ja rdim Do mi ngos Mariano 
Rua do Lazer S/N° 

CEP 78600-000-Ba rra do Ga rças-1\H 
CCC:00965392/0DO 1-23 



ASSOCIAÇÃO DE IVIORADORES DO BAIRRO 
JARDIM DOMlNGOS MARIANO 

--·----------~arr~ do ~~t·ças-MT 

Barra do Garças, 06 de Novembro de 2017 

Ofício n.0 008/AMB 
Excelentíssimo Senhor Roberto Ângelo tle Farias 
P1·cfcito Munjcipal de Barra do Garças 

Senhor prefeito, 

Cumprimentando-o cordialmente, tenho a honra de dirigir-me a Vossa Excelência para 

solicitar a possibil idade de estar di sponibilizando a estrutura basi lar na qual será instalada a 

ATl (ACADEMIA DA TERCEIRA lDADE) no terreno dispon ibi lizado pela presidente da 

Associação do Bairro Jardim Domingos Mariano, academia esta cedida pelo Rotary Club 

distrito 4.440 em parceria com o Governo elo Estado de Mato Grosso, atendendo o pedido 

ela Presidente juntamente com a população deste bairro. Destarte, peço encarecidamente o 

vosso apoio sabendo que sempre podemos contar com ele. 

Sem mais para o momento e em nome da população deste bairro, agradecemos 

antecipadamente e ficamos ansiosos por uma resposta pos itiva. 

Atenciosamente, 

- ELKA~: 
PRESIDENTE DO BAH~RO JARDIM DOMINGOS MARIANO 

Associação de Moradores do Bairro Jardim Domingos Mariano 
Rua do Lazer S/N" 

CEP 78600-000-Barra do Garças-MT 
CC.C:00965392/000 I -23 



Rotary 

À 
Associação de Moradores do Bairro Jardim Domingos Mariano 
Att.: Sra. Elka Rosa de Jesus Esteves- Presidente 

NESTA 

Prezada Senhora, 

Temos a grata satisfação de comunicar a V. Sa. que o Rotary 

Clube de Barra do Garças foi contemplado com uma ATI - Academia da Terceira 

Idade, objeto de um convênio celebra do entre o Distrito 4.440 do Rotary 

lnternational e o Governo do Estado de Mato Grosso, para instalação nesta 
cidade de Barra do Garças. Por decisão de nosso Conselho Diretor, foi aprovada 
a instalação dessa ATI no terreno da Associação presidida por V. Sa. situado na 
Rua do Lazer s/n no Bairro Jardim Domi ngos Mariano, ao lado das Faculdades 
UNI V AR. 

Para que possamos fazer a instalação dos equipamentos o 
mais rápido possível, é necessária a construção de uma base em concreto 
armado onde serão instalados os apare lhos, conforme o projeto anexo a este 
ofício, ficando os custos dessa construção por conta dessa Associação ou por 
algum patrocinador. Tão logo esteja pronta a base, comunique-nos para que 
possamos agilizar a insta lação dos equipamentos de f orma que os usuários, 
moradores desse bairro e outros moradores das Imediações, possam usufruir o 
mais rápido possívei dos benefícios da ATL 

Sendo o que tínhamos para tra ta r no momento, na 
oportunidade apresentamos nossas cordia is 

/ 

// 

/ 

Saudaç ões 

ROTA';YClUBE DE BARRA DO GARÇAS 

.' 

-----·- ,/ ~ 
... 

----------~~-..: ____ ....:.:::~ ... _:.: ______ ________ _ -- ------~---'-":·_-_ _..::::::.. ____ ;.: ___ ________________________ _ 
í ( /" / 

!
c/·,_.éárJos Bértucci 

residente___ ___ _ 

I 

/ 

Mara Ieda Beckmcmn Bosaipo 
Secretária 

--------··-------------------------------------· 
Rotary Club de Barra do Garças- Distrito 4.440 

Cx.. Postal 94- E-mail: rcbarradogarcas@Jgmail.com 

Sede Socia.l: Rua J,r.urindo Sobreira do Amaral, no 1.127- Setor DERMAT 
Barra do Garças (Mato Grosso)- CEP 78600-000 
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1 MULTIEXERCITADOR COM SEIS FUNÇÕES 
ACADfMIA PARA fODOS 

PESO: 124 kg 

USUÁRIOS: 4 
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Plaqueta em adesivo 
refletivo de alta fixação com 

função, musculatura 
trabalhada e informações 
de utilização do aparelho. 
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F abrícado com tubos de aço carbono de no mínimo 2' % x 2 rnm, 2· x 2 mrn; 1' ~ x 3 rnm; 1' Y2 x 1 ,50 mm; 1 · x 1 ,50 mm o/.. x 3,00; o/.. ' x 
1 ,20; oblongo de no mínimo 20mm x 48mm x 1,20mm. Barra redonda V.'. Cl1apas de aço carbono de no mínimo 9,52mm; 6,35mm; 
4,75mm; 3mm; 1 ,90mm;. Barra chata 3/16' x 1 %'; 1/8' x Y.' . Tubo de aço carbono trefilado 2' x 5,50 mm SCHEDULE 80 (60,30x49,22). 
Utiliza-se pinos maciços, todos rolamentados (rolamentos duplos), tratamento de superfície a base de fosfato; película protetiva de 
resina de poliester termo-endurecivel colorido com sistema de deposição de pó eletrostático, batentes redondos de borracha flexível 
(53mm x 30mm), solda mig, bucha acetal, chumbador parabout de no mínimo 3/8' , parafusos zincados, arruelas e porcas fixadoras; 
tampão em embutido externo de metal de 2' % com acabamento esférico, acabamentos em plástico injetado e/ou emborrachado e 
paralelo a parede externa do tubo. Tubo único com redução de diâmetro, eliminafldo emendas de solda, na pegada de mão. Placa de 
identificação dos grupos musculares com logo marca da fabricante, confeccionada em aço inox. Seio ho!ográfico ISO 9001 :2008 para 
representação de certificação do sistema de gestão da qualidade. Cor: Azul e Amarelo. 
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2 SIMULADOR DE CAVALGADA TRIPLO 

PESO: 124 kg 

USUÁRIOS: 3 
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~~' EQU!PPJ~ENTOPROIBIDO 
~PARA lilENORESDE 12ANOS 

Plaqueta em adesivo refletivo de alta 
tixaçiio com funçiio. musculatura 

trabalhada e informações de utilização 
do aparelho. 

\ 

I 
• SIMULADOR DE CAVALGADA 

MPir.ora a c~paç>:iade cardiov~!ICUiar e~ 
os men•h<os iof~riores e trooro. 

"~ t
. 

' 
MUSCULATURA 
PRINCIPAL 

MENOR 
INTENSIDADE 

MCOO O!! UTILIZAÇAO 

Fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 2' Y, x 2 mm; 2' x 2 mm; 1' Y, x 3 mm; 1' % x 1,50 mm; 1' x 1.50 mm; Barra chata de 
no mínimo 2' % x Y.'; 3/16' x 1 1.'. Tubo de aço carbono trefilado 2' x 5,50 mm SCHEDULE 80 (60,30 mm x 49,22 mm). Chapas de aço 
carbono de no mínimo 4,75 mm para ponto de fixação do equipamento e 2 mm para banco e encosto com dimensões de 335 mm x 315 
mm e estampados com bordas arredondadas. Utiliza-se pinos maciços, todos rolamentados (rolamentos duplos), tratamento de 
superfície a base de fosfato; película protetiva de resina de poliester termo-endurecível colorido com sistema de deposição de pó 
eletrostático, batentes redondos de borracha fiexivel (53mm x 30mm), solda mig, chumbador parabout de no mínimo 3/8' x 2' Y,, 
parafusos zincados, bucha acetal, arruelas e porcas fixadoras. Tampão embutido interno em plástico injetado de no mínimo 2' com 
acabamento esférico acompanhando a dimensão externa do tubo. Acabamentos em plástico injetado e/ou emborrachado. Placa de 
identificação dos grupos musculares com logomarca da fabricante, confeccionada em aço inox. Selo holográfico ISO 9001:2008 para 
representação de certificação do sistema de gestão da qualidade. Cor: Azul e Amarelo. 
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3 ALONGADOR COM TRÊS ALTURAS 

PESO: 36 kg 

USUÁRIOS: 3 
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~~ EQUIPAMENTOPROIBIDO 
\.~~PARA MENORESOE12ANOS 

Plaqueta em adesivo refletivo de alta 
fixação com função. musculatura 

trabalhada e informações de utilização 
do aparelho. 
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Fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 4' x 3 mm; 3' 12 x 3, 75 rnm; 2' x 2 mm; 1 'x 1,50 mm; :Y. x 1,20 mm. Barras chatas de 
no mínimo 3/16' x 1 W. Chapas de aço carbono de no mínimo 4.75 mm para ponto reforço da estrutura e 3 mm para fixação do conjunto 
do volante. Utilizar pinos maciços, tratamento de superfície a base de fosfato; película protetiva de resina de poliester termo-endurecível 
colorido com sistema de deposição de pó eletrostático, solda rnig. Chumbador com fiange de no mínimo 230 mm x 3/16', corte a laser 
com parafusos de fixação zincados de no mínimo 5/8' x 1 %' e arruela zincada de no mínimo 5/8' , hastes de ferro maciço trefilado de no 
mínimo 3/8'. Tampão embutido interno em plástico injetado de no mínimo 3' 12 com acabamento esférico acompanhando a dimensão 
externa do tubo, parafusos zincados, arruelas e porcas fixadoras. Placa de identificação dos grupos musculares com logomarca da 
fabricante, confeccionada em aço inox. Selo holográfico ISO 9001 :2008 para representação de certificação do sistema de gestão da 
qualidade. Cor: Azul e Amarelo. 
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4 SURF DUPLO 

PESO: 34 kg 

USUÁRIOS: 2 

~ 
, -1: \()~'~ -1-~ 10 J Mnrir.•j-l 1'1-:. 

w,-..F• .t•••!•(J'IJ'df>tii,:Uifll,. l 

lr~f'rc~c.\t\ 
P·-~·''"' :·····~· ... ,.w 'lt·J::..1 A• ~»~ :·• n~t:.;r •J l'f"-11!,~;: 

::fl\ ~>:'!1'C!C!",S.!•t:Cih, 

ft:v,•, ·,~ !n'r}l';: ..1(~r- ~ .. \.J ,lf.';r'il'> W<:~t-~-~c· f ·:t1 
·1~-:-~, n:; cl•Jl-r;'.<:Jha;T''l·~l!"> c;f' ·''' 'J!!"'I'>\IIJ''I<; 

(•,.Q•o•.k<l 

!:<i•, ~:.t-;-'.'ür.~. ;{'''~W'.'l(-:i1:,~'.'(· 

ACADJ::MIA PARA lODOS ,.., 

o<,)$,1oi4-.c.~-·-~-.-- ~ ·• :.;...-... ~. L , cu_,<_,• 

~ f.G1 
()~~~\) 

r:,1 
\t ih\ 

I 
I 

~:i-.1t.' .ol~-~~--l·)rl'd~:.~·lç,._'f·~·'n ;!· . ' I 
,t_,. . ~J·•;,:. ~ \ ' - .., :t I 

.. .,,,,,.,""''"'"'' """'· !I ,,oooo.ElHI..tLA~ . .,o I 
~ E:l\J!PAMENTOPR~BIDO ! i 2 SÉRIES DE i i 
~PARA MENORfSDE12ANOS ·' j _,5 REPETI~ÔES ' ~/! t\. I 

·· o.sca.~ um n}rrHIC ôl'.tre ~ 'l!l(>ti, ~ j 
Plaqueta em adesivo refletivo CO<ltol iljiOnasltm cus J;.f!os . { 1 

de alta fixação com função. ~· Cu;!ildo """' ~ •mplruue 6nlO>">m91'1le ~ I 
musculatura trabalhada e wo1wme os monl:totin~i<>'*· . 

informações de utilização do j 
•t \~V·~ (0#1 PROOWl>.S NH!EGl!IO UlMB!'.l\ 

aparelho. \~_::~~~:~~~-~rtiMf~'EilOVWE~Te-../ 

Fabricado com tubos de aço carbono de no minimo3' % x 3,75 mm; 2' x 2 mm; 1' Y, x 1,50 mm; 1' x 1,50 mm . Tubo em aço carbono 
trefilado SCHEDULE 80 (73 mm x 58,98 mm). Chapas de aço carbono de no mínimo 4,75mm para reforço da estrutura e 1,90 mm para 
apoio de pé. Utilizar pinos maciços, todos rolamentados (rolamentos duplos), tratamento de superfície a base de fosfato; pel ícu la 
protetiva de resina de políester termo-endurecível colorido com sistema de deposição de pó eletrostático, solda mig, chumbador com 
flange de no mínimo 230 mm x 3/16', corte a laser com parafusos de fixação zincados de no mínimo 5/8' x 1 %' e arruela zincada de no 
mínimo 5/8', hastes de ferro maciço trefilado de no mínimo 3/8', parafusos zincados, arruelas e porcas fixadoras. Tampão embutido 
interno em plástico injetado de no mínimo 3' W com acabamento esférico acompanhando a dimensão externa do tubo. Acabamentos em 
plás~ico injetado e/ou emborrachado. Placa de identificação dos grupos musculares com logomarca da fabricante, confeccionada em aço 
inox. Selo holográfico ISO 9001 :2008 para representação de certificação do sistema de gestão da qualidade. Cor: Azul e Amarelo. 
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5 SIMULADOR DE REMO INDiVIDUAL 

.. 

PESO: 22,5 kg 

USUÁRIOS: 1 

/ r-,;;~ 
'--=~ 

(· ' ~ } , tO;!'J >'$,ji 1 11 ! Ml."'nnq /\ PR: 

L ___ _.:'_~~w~~~~t,rl·~~~~---1 

J~J ;u,:;.ill' 
1'1< ;;.,;'•1 :.o~~·; ,,, •uo;~~, il'~h:s ;;e ·n;..:.r <l !)1'5:\:'.-d 

J-- ?<V' Ji-_,;:; ~-~'<;c'i 
I 

l.,.:l;l.) .I.'> .11f~Y~::tC~.~ :...,;\.' Opt::l, : ~: !;1'\jf/;!Õt;S IJ r.Jo j 
di'i~!r.;·m; v ;tr J!"rpa~.)· u:'-'ntJ ~c W'l ~~i1l'lS!1Ç'1.ll ! 

:1· •:·:< fr<.;!;'~J 

E.1•> {fi~ k -!~!;-a·r1it <i!J. ;r ll?:Wmj)â u:. tlÃelt. t ~·r.;.: 

1'/:•iJ Jt:l. 'f ·~, \~' "' J' c'illtx;. ;,.1 · f!'ol:·:,.t(!ll'l 

J.1~"'rÍ;o.<Jê-y; 

c <JfJ<.1i --!h. ,•Jj.>~l-1 (! .... 1~0 i\j 

~ ~ EQIJIPAMEN"fOPROISIDO 
, \_ ~j PARA MENORESDE12ANOS 
\ / 

Plaqueta em adesivo refletivo de alta 
fixação cotr, função, musculatura 

trabalhada e informações de utilização 
do aparelho. 

Aumen!a a res•sténcia musculár e fonalet<;~ ll$ costas. 

MUSCULATURA 
PRINCIPAL 

! MENOR 
INTeNSIDADE 

MúllO DE !Jnt.IZACÃO 

2 SÉRIES DE 
15 REPETIÇÕES 
DeW'nó!ll,!.'!l11111UIO 

entro ao :;êóe$ 

\ Mantenha as costas apoiadas. 

Fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo2' x 2 mm; 1' Y, x 3 mm. Barra chata 3/16' x 1 Y. ' . Tubo de aço carbono 
t refilado 2' x 5,50 mm SCHEDULE 80 (60,30x49,22}. Chapas de aço ca rbono de no mínimo 4, 7Smm para ponto de fixação 
do equipamento e 2 mm para banco e encosto com dimensões de 335 mm x 315 mrn e estampados com bordas 
arredondadas. Utiliza-se pinos maciços, todos rolamentados (rolamentos duplos}, tratamento de superfície a base de 
fosfato; película protetiva de resina de pol iester termo-endu recível colorido com sistema de deposição de pó 
eletrostático, batentes redondos de borracha flexível (53mm x 30mm}, solda mig, chumbador parabout de no mínimo 3/8' 
x 2 W, parafusos zincados, bucha aceta l, arruelas e porcas fixadoras. Tampão embutido interno em plástico injetado de no 
mínimo 2' com acabamento esférico acompanhando a dimensão externa do tubo. Aca bamentos em plástico injetado e/ou 
emborrachado. Tubo único com redução de diâmetro, eliminando emendas de sold a, na pegada de mão. Placa de 
identificação dos grupos musculares com logomarca da fabricante, confeccionada em aço inox. Selo holográfico ISO 
9001 :2008 para representação de certificação do sistema de gestão da qual idade. Cor : Azul e Amarelo. 
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6 SIMULADOR DE CAMINHADA TRIPLO 
ACADEMIA PARA TODOS 

I ~~-~-~- -- - - - - ----·---.' 

• · .. SIMU~DQR o~ CAMINHADA :L'.;.. 
I c~v_, .. , 

t .V.S,JI. 

···--- t ~~~)d~~.~:::~~~;;:;":l:~j~~~:~~~~~:: ! 
~ !·~ I :~~'~!:) 4~~ 1() I M1.\rlnu .. l PH ! o Q ! .\11."1/YI.' Jl.;ofl,c iA bl/ •.,(J ll o IJl 

-·- ·-- --------· ·---·-· ------~ 
/LATlNÇAO I 

r.• 't t· ,; • :\'••vk' r•1;C:< .. H ,• •I~JS t':i !:LI.i' tl pr<W•::.:a 
:::·:.·· C·ar,·cr-s :;>l"C'i; 

i 
Tuob;,;. }:'. · •fl~ l ~·~i~\e:\ ~· ~ tlí:t'flnl; S>IQtrt;.IQ..·s ~ n i•J 

d·r~r:S'Jrr-o I) ;;ú::'~'rf:~~JT:,:,. dt~ i iC'l préi~.SII)(l.f'l Í 

\l I v • MUSCULATURA 
PR111CIPAJ. 

MENOR I 
' INTENSIOAOE 

I r..1·~ 1.<lW ~!~;!' tlf:~WÚl:1<J, .1'1 /C:I'.II'';J:i O& ~Jl"r~H. .. lOS 

N.1r; J ~h.~t' •M ~qlll >; •. di'~fl ttJt ~o estr•~· ·~ :'!l 
Cl)r,r:tados 

MOOO Df \:TI;JIA\lO j 

PESO: 89 kg 

IJ$UÀRIOS: 3 

o u1Ht~if~: ~:;r ,;~i~• ,,,t: ·=-c t~~ 

~~~ EQUIPAMcNTOPROIBIDO 
~ PARA MENOR~SD!; 1 2ANOS 

/ 

Ptaqueta em adesivo refletivo de alta 
fixação com funçâo, musculatura 

trabalhada e informações de utilizaçâo 
do aparelho. 

Fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 2' Yz x 2 mm; 2' x 2 mm; 1' 'h x 1.50 mm. Chapas de aço carbono de no mínimo 
4,75 para ponto de fixação do equipamento e 1,9 mrn para chapa de apoio de pé. Tubo em aço carbono trefilado SCHEDULE 80 (73 mm 
x 58,98 mm). Utilizar pinos maciços·, todos rolarnentados (rolamentos duplos), iratamento de ::;uperfície a base de fosfato; película 
protetiva de resina de poliester termo-endurecível colorido com sistema de deposição de pó eletrostático, solda migl chumbador 
parabout de no mínimo 3/8' x 2 'h', parafusos zincados; acabamen tos em plástico injetado e/ou emborrachado. Placa de identificação 
dos grupos musculares com logomarca da fabncante, co11 feccionada em aço inox. Selo holográfico ISO 9001 :2008 para representação 
~e certificação do sistema de gestão da qualidade. Cor: Azu l e Amarelo. 
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1 · ' ESQUI TRIPLO 

PESO: 105,6 kg 

USUÁRIOS: 3 

-; 

!' ' 
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~~ l
i ~-.m ... J wpa:id•de CJlld!Ofttsplro!ÕIIa e 

r.l!r;liO,~SC<>Ia'. eQWf~ e OOC:der.aç® IOOÍOill 
! '. 1.~) ê\í,:?f) 4-~.1(~ 1 f•k'tflr'fld PH j ~ 

t--~ ·.• .. 'l:'h .: ,,;bl/1 br. l ~oll ~ ~~ l ll h1 ,~ 1 

! &Arn;çAt' 
i Pnx~·(: t:~"''=':'l :~c :r~l(lk·.a ant..:~ (.fl <'liCI~~ - a p-a\.-::1 

1 

I C03- ~I<C•C:OO'S f'SI(C~ t 

TOO-:i1! ]"\ 'lfiYf;1-c'(.\IJ~ Sc~CI:.Jf,fllr.l:l 'i•!gM-1')-;<; '"~ 1\.;\f,l I I 
I :.·;::_:~~~,:::::~:;~r~:~:::~~:~é~:·~.:,: 1 I 

~ • MUSCUlAtuRA 
PRINCIPAL 

I!EHOR 
IN1ENSIOAOE 

ltiOCO OI: lJTIUZAÇJiO 
1 N.t; J!t'!t(' os ill=;mp;;,.,..o;ib6 sa tt'>irv(":\..!'1 'i I 

01• ''"'''"' I INICIE COM 10 MINUTOS 
O '- P t~,·.lill) :-;.~1w:r~ 11:t ·:~ K~; ! Al.;n;~n~o t&liçoccr.fottnc • 

1 !' Wt<h;.;<tname.ntc fl5ie0 ou 

® EOUIPAMENTOPROIBIOO I Ol.,ni;)Ç.Iod&u"'~~ Á. 
PARA MENORESilE 12ANOS de •<i•'tlç.ao~~-· ~·· 

) I - -
----------------·· I ~~"'')!'·' 

Plaqueta em adesivo refletivo de alta 
fixação com função, musculatura 

trabalhada e informações de utilização 
tio aparelho. 

Fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 2' ~ x 2 mm; 1' Yz x 3 mm; 1' ~ x 1.50 mm; 1' x 2,00 mm. Tubo de aço carbono 
trefilado 2' x 5,50 mm SCHEDULE 80 (60,30x49,22). Metalão de no mínimo 30 mm x 50 mm x 2 mm, Chapa de aço carbono de no 
mínimo 4.75 mm para ponto de fixação do equipamento e 1,9 mm para chapa de apoio de pé. Barra chata de no mínimo 3/16' x 1 Y.'. 
Utilizar pinos maciços, todos rolamentados (rolamentos duplos), tratamento de superfície a base de fosfato; película protetiva de resina 
de poliester termo-endurecivel colorido com sistema de deposição de pó eletrostático, batentes redondos de borracha flexível (53mm x 
30mm), solda mig, bucha acetal, chumbador parabout de no mínimo 3/8' x 2' ~. parafusos zincados e porcas fixadoras; Tampão 
embutido interno em plástico injetado de no mínimo 2' ~ com acabamento esférico acompanhando a dimensão externa do tubo. 
Acabamentos em plástico injetado e/ou emborrachado. Placa de identificação dos grupos musculares com logomarca da fabricante, 
confeccionada em aço inox. Selo holográfico ISO 9001 :2008 para representação de certificação do sistema de gestão da qualidade. Cor: 
Azu l e Amarelo. 
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8 ROTAÇÃO DIAGONAL DUPLA --APARELHO TRIPLO 

PESO: 32 kg 

USUÁRIOS: 3 

c~ I 
1 t -1•; 1.10:.::<.& <1·110 I M-êll'!nQ:'"J . PR 
1 "f!W.fv ~.I<JJvtiu• •~>ii.\:Vnli.Jr 

:---- - ---;i.MENCAC 
1 :)!'t<Jrd .. ·ri\) rtic&o rl«\ti~ am~~ c~ ,r,:.,;r.r a V3tJ-:a 
I .k -~X.: -··:ICI05 fiS•CfiS, 

I T<X~'J$ ''i :r.t·~m. ~'C'x''> !!.lo c1rM:.1!<. wg11~~t-..;s e .,,,ç. 
I ljt:t.;;~;'";:::-~ - 'f':''r~.l;'l;..,11'rC'l':J r.M U'f\ ."'1'C:!SSI!1r<ll 

C! •':1 :rsva 

E:j• "';(.>.) +.~ o.l1:::- ·;~·;f!;t ll Íl .. éHl'f!l~<t l'$ t:)t:C!'...t).i 

Nh; ~·r·.r·· ~ "t':C•rip:~rno:wlt~ -s.& t::;~Velem 
tla'11~cadt.'S 

O af··~tdtx;- ';I..'.IOIIU st~ ·;;?O t\~J 

~l EOU:~AMEN10PROIBIDO 
\ ~ O~RA MENORESDE12ANOS 

' -~ 

Plaqueta em adesivo refletivo de alta 
fixação com função, musculatura 

trabalhada e informações de utilização 
do aparelho. 

da articulação das ombros. 

~' 
MODO OE LITR W\ÇÀO 

DUAS SÉRIES DE 
15 REPETIÇÕES 

para dentro e para fora. 

I !ii :,..;.:ws.Q JJm nH1UtQ llfltfn ll\ ~~s 

I! Manl1.>nna a c:oiUilll ali!lhaa~ 
pema~ abertas na largura do 

\ quaum e V/nllros rcla~$-

'....... •'' 

Fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo3' ~ x 2 mm; 2' x 2 mm; 1' x 1,50 mm; :Y. x 1,20 mm. Tubo trefilado redondo OIN (55 
mm x 44 mm). Chapas de aço carbono de no mínimo 3 rnm para reforço de estrutura. Utilizar pinos maciços, todos rolamentados 
(rolamentos duplos), tratamento de superfície a base de fosfato; película protetiva de resina de poliester termo-endurecível colorido com 
sistema de deposição de pó eletrostático, solda mig, chumbador com ftange de no mínimo 230 mm x 3/16', corte a laser com pqrafusos 
de fixação zincados de no mínimo 5/8' x 1 W e arruela zincada de no mínimo 5/8', hastes de ferro maciço trefilado de no mínimo 3/8', 
parafusos zíncados, arruelas e porcas fixadoras. Tampão embutido externo em metal de 2' Y. e tampão embutido interno em plástico 
injetado de no mínimo 3' W, ambos com acabamento esférico acompanhando a dimensão externa do tubo. Acabamentos em plástico 
injetado e/ou emborrachado. Placa de identificação dos grupos musculares com logomarca da fabricante, confeccionada em aço ínox. 
Selo hologiáfico ISO 9001:2008 para representação de certificação do s1stema de gestão da qualidade. Cor: Azul e Amarelo. 
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9 PLACA ORIENTATIVA 

FRENTE 

A.C~EMjlt PARA TtlPOO 

:- ~~v.:,._._r..;.~ ·-;.~ .. ·.;..\,:!::..:...•". 

VERSO 

Imagem ilustrativa. A placa será impressa de acordo com os aparelhos adquiridos. 

PESO: 42 kg ~~~:r..~:E: :;:··:-~:~~;1~:.-:::::_·::.(:J;_:~·,_-:~~~::_~-:-. . . -
: VeriUqye,q_sd~t~lpes:9,e).nstalação da Placa 
0rlentàf1Vâ'na~' "·á- ín~'ôtfmstàla ·· ão. 

t, jl·~!~"·'· "''I:~'~;;B, · ~{'.""':' .. . ç 

Fabricada com tubo de aço carbono de no mínimo 3' x 1 ,50; 2' x 1,50 mm, Chapa de aço carbono de no mínimo 0,90 mm; 4,75 mm. 
Utiliza-se tratamento de superfície a base de fosfato; película protetiva de resina de poliester termo-endurecível colorido com sistema de 
deposição de pó eletrostático, solda míg, parafusos zincados e arruelas fixadoras, orifícios para a fixação do equipamento de no mínimo 
37 em abaixo do concreto; Tampão embutido externo em metal de 3'. adesivada frente e verso. laca de identificação dos grupos 
musculares com logomarca da fabricante, confeccionada em aço inox. Selo holográfico ISO 9001 :2008 para representação de 
certificação do sistema de gestão da qualidade. Cor: Azul e Amarelo. 
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10 PRESSÃO DE PERNAS TRIPLO 

~ 
(•-1·1,\ ;\02U <1 11 10 I Mdrln<Jft ·· PH 
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ct:·lt.xrr•tç.(.J oiSIC'vS 

frda.> ,. or 1•J:TI!.o~~-S Kló iii)W-·'1.-{ SUqlj.~!(':·~~ l• . l.t.. 
b-pr.•·~~··· o •(:•llf)l.'"h.Yilf>flft; ce vm ;llc7•s.sL"n<:1 

c~o:1 ·i~••co. 

[i.' , 1' .; . -,}· ·.~,fr.:k,li t:l x:H.-dt>lt:A':ilt;0::-h 

·i.~, ·,~ .'~ tí:~~~;);~~~~,:s ~~9 •:~:m·e•,m 

O ar.tl•;ho supt~Jill otP. 12C KQ. 

~. EQOI~AMFNTOPRO/B/00 
\, ~ P4RA MENORESDE12ANOS 

' 

'-.-.: '"PRESSÃO :oi{ PERNAS . . • 
Aumenta ~ r~s>Sténc•a rrtuscú!al e follalece 

os membros inferlo-"ts. 

. \ t 
''· 

J v 

MWQ ~E \mi.lü\Ç,W 
2 SÉRIES DE 15 REPETIÇÕES 
Dt'SCI!Il$~ "'" mmu\o er>lre Oi ~ies 

• 
'-~ · 

co v 
;:;t''""'·!tf:<':' ctr9; '1:. ·~ - ~~1:1t ':~.tj"'O\... ~<_ "'··~..,u 

fP~ ,.-h '(11'.; :t:lP'l\"'.N!fff~Jti~ ·$._:;~ 
Plaqueta em adesivo refletivo de alta 

fixação com função. musculatura 
trabalhada e infonnações de utilização 

do aparelho. 

l 

! F.\J Pt.~f< O fXEi<CIC:O ',F SI:HliR )! 
\ L!,.1 OO~tS ~OS JO€LI!OS. 

" ••••o•M•••••-•o•••--•-·••-•---------··-·-------·--"" 

PESO: 63 kg 

USUÁRIOS: 3 

Fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 4' x 3 mm, 3' ~ x 3,75; 2' x 2 mm; 2' x 3 mm; Chapas de aço carbono de no mínimo 
4,75 mm para reforço de estrutura do equipamento e 2 mm para banco e encosto com dimensões de 335 mm x 315 mm e estampados 
com bordas arredondadas. Tubo de aço carbono trefilado 2' x 5,50 mm SCHEDULE 80 (60,30 mm x 49,22 mm). Utiliza-se pinos 
maciços, todos rolamentados (rolamentos duplos), tratamento de superfície a base de fosfato; película protetiva de resina de poliester 
termo-endurecível colorido com sistema de deposição de pó eletrostático, !:;atentes redondos de borracha flexível (53mm x 30mm), solda 
mig, . Chumbador com ftange de no mínimo 230 mm x 3/16', corte a laser com parafusos de fixação zíncados de no mínimo 5/8' x 1 %' e 
ar;uela zincada de no mínimo 5/8', hastes de ferro maciço trefilado de no minimo 3/8', parafusos zincados, arruelas e porcas fixadoras; 
tampão embutido externo em metal de 2', tampão embutido interno em plástico injetado de no mínimo 3' W, ambos com acabamento 
esférico acompanhando a dimensão externa do tubo, acabamentos em plástico injetado e/ou emborracl1ado. Piaca de identificação dos 
grupos musculares com logomarca da fabricante, confeccionada em aço inox. Selo holográfico ISO 9001 :2008 para representação de 
certificação do sistema de gestão da qualidade. Cor: Azul e Amarelo. 
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11 ROTAÇÃO VERTICAL TRIPLO 

PESO: 24,5 kg 

USUÁRIOS: 3 

ACADEM L4 PAN., J oJOOO 

.... --~------- -------- --·-- .... 

( ,-;;;:;;:;-{ 
~~ I "'"'"'·· ··"''"""'""''~"' ·"'·"JJ"'·~·-. i 

< 4 \ I :H':l~ -1 4 1 01Mnt!f\') , l P R ! t.JL I 
w wv • . :!t.>I •, Hb l a b I o;o1n Lil ! _ !Mj ! -- ----:;:--_-.- -------- i (' . '1, . \\ 

.:,L.ATE'IyÁC : • l'f ·'-' 1 " 
r• .• ,·,~ ··•··•o:ocac "éjica. •nksé• •I'•O.« ""'' I".a I \~ 1, ~ 

dos''"'''<""' '•> ·os. .. . \~,li ~N 
' T."'!í' ··' J ; 'l f;.,.ll! .... \'Ôi':) ~J;\ Jf.it'·W~ ~1. - .Jf;.;l~S ': ('.,!(; I 

-L _;pc,·: .• l"' ·; ~:t:-• .-r.::pa;'ltl1r.:ct,IJ ;;o JM.- t~'·'";;s~-: ... ~1 

1 

M- , ••• _._· , .-
1

, ~~t.rAo 
(]e Cü fiS't:í; - -VVu lo'' ,. - ~ i< "r 

b ~:.<l Jt> U<.;':' ';{.l'' IDrtf.' 11 1e'f!.11! o~''$ ';!X~r;:r~·oc~ • (i\ 

Nh ·ihd • '". equ•n••m·•_"'· '" """""'" i t'j~ r '.i I (.a,N.a1os 1 13' li I 

®
Ca:J <!•I!·nsur.<•rl•<:é'21 t::; ! · I!"Í,co l ll!lA(;OS 

1

, 
EQUI?AMENTOPP018100 , . W . 

PARA MENORF.SDE12ANOS ' I ~ S.tll!E!OE15G~P~i) C~I,~OOI()C\. .. l 
/ I ' -· ·-------·---- ---- I "e;,•;·l.' "~ . . 

Planueta em adesivo refletivo de alta I z~RePe.·r. lÇOE$. (CONTE-"PENA." s uMaAAÇQJ, J 1. 1 I E-~ tJ<f·• ,--t, t\-Tl:IS 

fixação com função, musculatura I o.~•u•111,....,t9 ç,Jref6~1ié._ • 

trabalhada e informações de utilização [ ,,.,,\ri!.,. "'"'''Mfl)la l>!/1\4lfJ'ltiod"' 
do aparelho. ' .. _::~~"'·~ l!o •l<lu:ftjful,,:.o>~ _ _.. 

, '"ROTN;ÁO.VERTtCAf.; J:t;;:_.. 

Fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo3' Y, x 2 mm; 2' x 2 mm; 1' x 1,50 mm; Y. x 1,20 mm. Tubo trefilado redondo DIN (55 
mm x 44 mm). Chapas de aço carbono de no mínimo 3 mm para reforço de estrutura. Utilizar pinos maciços, todos rolamentados 
(rolamentos duplos), tratamento de superfície a base de fosfato; película protetiva de resina de poliester termo-endurecível colorido com 
sistema de deposição de pó eletrostático, solda mig , chumbador com fiange de no mínimo 230 mm x 3/16', corte a laser com parafusos 
de fixação zincados de no mínimo 5/8' x 1 %' e arruela zincada de no mínimo 5/8 ', hastes de ferro maciço trefilado de no mínimo 3/8', 
parafusos zincados, arruelas e porcas fixadoras. Tampão embutido externo em metal de 2' Y.. e tampão embutido interno em plástico 
injetado de no mínimo 3' Y.', ambos com acabamento esiérico acompanhando a dimensão externa do tubo. Acabamentos em plástico 
injetado e/ou emborrachado. Placa de identificação dos grupos musculares com logomarca da fabricante, confeccionada em aço inox. 
Selo holográfico ISO 9001 :2008 para representação de certificação do sistema de gestão da qualidade. Cor: Azul e Amarelo. 
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12 LIXEIRA TELADA 

PESO: 8 kg .-;~~;~~ de~l~:~~:~:j~~talaçãoda Lix~iraTelada ···' 
·:· n~(pagína de instalação. 

'. -•-... )-:\"t_ .·.• ' . . ~. 

' 

Base tubular de 2"'h x 2mm, em chapa perfurada n° 18, furo 8mm, redondo 320 x 320 de boca; pintura "epox" eletrostática; solda mig; 
parafuso 1 Omm e porca- rebite 1 Omm, tampão de metal arredondados, fixação de 30 em abaixo do concreto. Cor: Azul e Amarelo. 
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13 BANCO 

PESO: 14 kg 

USUÁRIOS: 3 

Fabricados com tubos de aço carbono 1.020; 1 "~ x 1.50mm; :% x 1,50mm; chapa lateral e central 3 mm cortada a laser, 
metalão 30 x 50 x 2mm, fixados com parabolt 3/8; pintura "epox" eletrostática; solda mig . Cor: Azul e Amarelo. 
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14 SUGESTÃO DE DISPOSIÇÃO DOS EQUIPAMENTOS: 
PRACA QUADRADA 

1. Multiexercitador com Seis Funções 6. Simulador de Caminhada Triplo 1 O. Pressão de Pernas Triplo 
2. Simulador de Cavalgada Triplo 7. Esqui Triplo 11. Rotação Vertical Triplo 
3. Alongador com Três Alturas 8. Rotação Diagonal Dupla - Aparelho 12. Lixeira Telada 
4. Surf Duplo Triplo 13. Banco 
5. Simulador de Remo Individual 9. Placa Orientativa 

AS CORES APRESENTADAS SÃO MERAMENTE ILUSTRATivAS O PROJETO E 1\ SUGESTÃO DE DISPOSIÇÃO 
DOS APARELHOS NÃO ESTÃO EM ESCALA. 14 
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15 SUGESTÃO DE DISPOSIÇÃO DOS EQUIPAMENTOS: 
PRACA REDONDA 

A Multiexercitador com Seis Funções 6. Simulador de Caminhada Trip!o 10. Pressão de Pernas Triplo I . 

2. Simulador de Cavalgada Triplo 7. Esqui Triplo · 11. Rotação Vertical Triplo 
3. Alongador com Três Alturas 8. Rotação Diagonal Dupla- Aparelho 12. Lixeira Telada 
4. SurfDuplo Triplo 13. Banco 
5. Simulador de Remo Individual 9. Placa Orientativa 

AS CORES APRESENTADAS SÃO MERAMENTE ILUSTRATIVAS. O PROJETO E A SUGEr:.TÃO DE DISPOSIÇÃO 
DOS APARELHOS NÃO ESTÃO EM ESCALA. 15 
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16 SUGESTÃO DE DISPOSIÇÃO DOS EQUIPAMENTOS: 
PRACA EM L A('ADrt.f iA PAPA r 1nn:.o 

1. Multiexercitador com Seis Funções 6. 
2. Simulador de Cavalgada Triplo 7. 
3. Alongador com Três Alturas 8. 
4. Surf Duplo 

Simulador de Caminhada Triplo 10. 
Esqui Triplo 11. 
Rotação Diagonal Dupla- Aparelho 12. 
Triplo 13. 

5. Simulador de Remo Individual 9. Placa Orientativa 

Pressão de Pernas Triplo 
Rotação Vertical Triplo 
Lixeira Telada 
Banco 

AS CORES APRESENTADAS SÃO MERAMENTE ILUSTR/l.TIVAS. O PROJETO E A SUGESTÃO DE DISPOSIÇÃO 
DOS APARELHOS NÃO ESTÃO EM ESCALA. 16 



17 SUGESTÃO DE DISPOSIÇÃO DOS EQUIPAMENTOS: 
PRACA RETANGULAR 

1. Multiexercitador com Seis Funções 6. 
2. Simulador de Cavalgada Triplo 7. 
3. Alongador com Três Alturas 8. 
4. Surf Duplo 

Simulador de Caminhada Triplo 10. 
Esqui Triplo 11. 
Rotação Diagonal Dupla-· Aparelho 12. 
Triplo 13. 

5. Simulador de Remo Individual 9. Placa Orientativa 

Pressão de Pernas Triplo 
Rotação Vertical Triplo 
Lixeira T elada 
Banco 

AS CORES APRESENTADAS SÃO MERA.MENTE ILUSTRATIVAS O PRO,ifTO E A SUGESTÃO DE DISPOSIÇÃO 
DOS APARELHOS NÃO ESTÃO EM ESCALA 17 
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18 INSTRUÇÕES PARA FIXAÇÃO DA PLACA 
ACADfM I~ PARA it?DOS ' 

18 
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