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Senhora Presidente:

Apresento a Mesa, apos cumprimento das formalidades
regimentais e deliberacaio do Plenario, seja enviada MOQAO DE

CONGRATULACOES, aos profissionais nutricionistas de Barra do Gargas,

cumprimentando-os pela comemoragao do DIA DO NUTRICIONISTA, em
transcurso no dia de hoje 31/08.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Barra do Gargas-MT.,,
em 31 de agosto de 2010.
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Senhor Presidente,
Senhores Vereadores:

Queremos cumprimentar a todos os Carteiros de Barra do Gargas, pela
comemoracao do “Dia do Nutricionista”, tem transcurso no dia de hoje 31/08.

Nutricio ¢ a ciéncia que estuda os alimentos e os aplica as necessidades
nutricionais do homem. E seu profissional é o nutricionista, responsavel por planejar programas
de alimentacio, preparar dietas e cardapios, supervisionar a producao de alimentos e cozinhas de
industrias e restaurantes, além de acompanhar o regime alimentar de atletas.

O Dia do Nutricionista — 31 de agosto - é comemorado nessa data, em virtude da
criacao da Associacdo Brasileira de Nutricionistas — ABN, que ocorreu no mesmo dia, no ano de
1949. Essa Associacao foi substituida pela Federagao Brasileira de Nutricionistas e atualmente, pela
Associacao Brasileira de Nutricdo — ASBRAN. Desde essa data que o Sistema Conselhos Federal e
Regionais de Nutricionistas — CFN/CRN comemora o Dia do Nutricionista com diversas atividades
nos Estados. (Texto: CEN - 2005).

O Nutricionista exerce um papel fundamental na vida em sociedade. Ele utiliza a
ciéncia da nutricdo e interpreta fatores culturais, biolégicos, sociais e politicos, com vistas a
melhorar a alimentacdo, bem como a satide e a qualidade de vida das pessoas, em todas as fases da
vida.

O profissional de Nutricao é responsavel por planejar programas de alimentagao,
preparar dietas ¢ cardapios, supervisionar a produgao de alimentos em cozinhas de industrias e
restaurantes, bem como acompanhar o regime alimentar de atletas.

O nutricionista pode atuar em diversas areas e setores. No setor administrativo de
uma empresa, industria, hospital, hotel ou escola, o profissional gerencia a produgao de alimentos.
Na area de catering, pode elaborar cardapios para companhias aéreas e emissoras de televisao.

Se optar por nutricdo clinica, o profissional avalia o estado nutricional dos
pacientes em ambulatérios, consultérios e hospitais e prescreve dietas de acordo com a
enfermidade constatada.

No setor de marketing, o profissional pode desenvolver receitas e novos produtos
alimenticios, promover degustagdes e organizar cozinhas experimentais. Na drea de satde publica,
atua no planejamento de programas de merenda escolar e alimentacao, em creches e postos de
saude.

Se optar por nutricdo esportiva, o nutricionista pode trabalhar em clubes,
academias, confederagdes ou por conta prépria. Nesse caso, o profissional planeja cardapios e
dietas adequadas as atividades fisicas desempenhadas pelos atletas.

Reconhecendo a importancia desse profissional e pela passagem dessa data,
quando se comemora o seu dia, ndo poderiamos deixar de fazer esse registro, cumprimentando
através desta Mocao, todos os NUTRICIONISTAS de Barra doGargas
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