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MOÇÃO DE APLAUSOS AOS MARATONISTAS QUE PARTICIPARAM DA XXVI CORRIDA "HOMENS 
DO FOGO" 

Senhor Presidente: 

Apresento à Mesa, após cumprimento das formalidades 
regimentais e deliberação do Plenário, seja e viada MOÇÃO DE APLAUSOS 
AOS MARATONISTAS QUE PARTICIPA M DA XXVI CORRIDA 
"HOMENS DO FOGO". A pa teve um perc so de 7,5 km, encabeça da 
pelo CORPO DE BOMBEIR ILITAR-MT (C M-IV) 1 ª CIBM, tendo 
como lema: 50 ANOS SAL DO VIDAS, P A R A NIOS E MEIO 
AMBIENTE. 

A solicitação 
professor Mário Venícius. 

Sala das Sessões da Câmara 
de setembro de 2014. 
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JUSTIFICATIVA 
Senhor Presidente, 
Senhores Vereadores, 
Senhora Vereadora, 

O Corpo de Bombeiros Militar da cidade de Barra do Garças -MT realizou a XXVI corrida "HOMENS DO 

FOGO" alusiva ao "JUBILEU DE OURO", ou seja, são 50 anos de serviços prestados à população barra-garcense. 

A I • C IBM apoia e estimula as práticas esportivas, principalmente a corrida pedestre. Os benefícios da maratona vão 

muito além deter um corpo "sarado" e são os seguintes: 

~ Não exige equipamento sofisticado 

~ A corrida trabalha a musculatura dos membros inferiores 

~ Aumenta o fôlego e a resistência 

~ Assegura a disposição para enfrentar os afazeres do dia a dia 

~ Promove saúde e fortalecimento do sistema cardiovascular 

~ Elimina o excesso de peso 

~ Previne diversas moléstias físicas 

~ Eleva a autoestima e amplia o relacionament 

~ Melhora significativamente o desempenho sexua 

~ Aumenta a força e tonifica a 

~ Nocauteia a diabetes 

~ Enrijece o sistema ósseo. 

Portanto, a corrida garante um co 

alcancem à longevidade, o que se toma reflex 

os exercícios aeróbicos proporcionam. 

ilUe atletas de diferentes categorias 

com a saúde e o bem-estar que 


